KLUBBCHEFEN HAR ORDET
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Antligen far vi tavla och trana och
traffas som vanligt. Varen dgnas
mycket dt planering och utveckling av
var férening. Ett stort mél for oss ar
att bibehélla motivationen hos vara
simmare, trots ett par drs pandemi
vilket inneburit begransningar for
manga i sitt tivlande.

Under varterminen har vi slagit
rekord i antal deltagare i simskolan,
vilket kanns bra for framtiden, men
ocksa visar att det finns ett uppdamt
behov av siminlirning.

Vi har utbildat vara ledare och
personal fér att kunna méta de behov
som efterfrdgas av er medlemmar.
Under viren kommer aven turen till
vara simmare som kommer att
utbildas inom kost och fysiologi.
Det ar extra spdnnande att kunna
starta upp var Open Water
verksamhet och hoppas att intresset
blir stort for denna nya satsning.

I detta nummer:

Klubbchefen har ordet
Simskoleverksamheten
Tévlings-och Traningsverksamheten
Funktiondrer och tivling

Viktiga datum

Tack till vara sponsorer

For att kunna bidra med ndgot till de
barn som flytt fran Ukraina, har vi
startat upp en grupp med kombinerade
ledare frin Simskolan och Tavlings-
Traningsverksamheten.

Det ar viktigt och kinns oerhért bra f6r
oss som forening att kunna ta vart
ansvar och hjilpa till med det lilla vi
kan géra for dessa barn.

Jag vill dven denna ging avsluta med att
tacka foraldrar, funktionarer, ideellt
arbetande och vara sponsorer for att ni
ger oss férutsittningarna och
engagemanget att kunna utveckla ASS
in i framtiden

Onskar er alla en Héirlig Pask
Maria

medlemsbrevet for /fnge]bo]ms
Simsallskap distribueras till

vara medlemmar och vdra
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Simskolan och
Babysim

Vi ar nu i full gdng med att planera och
forbereda sommarens aktiviteter. Som
vanligt kommer sommarsimskolan att
bedrivas i Vejby ochi Vattnets Hus. Ni
kan lasa mer om rekommendationer och
om hur du anmiler pa var hemsida.

Sommar 2022

En viktig det i var simskola ar att bade
ledare och barn ska kinna sig trygga i
vattnet, darfér utbildar vi kontinuerligt
vara ledare i de behov som finns. Las
garna mer detaljerad info om vara
genomforda utbildningar.

Vi ser fram emot en hérlig sommar och
passa pa att anmila ditt barn till
sommarsimskolan, intensivsimskolan eller

varfor inte prova pa en Babysims
introduktion.

Onskar er en hérlig Pask
Sanna, Nicole och Helena
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Angelholmshem

VATINETS HUS

HANDER JUST NU........

INTERNUTBILDNING &_
TEAMBUILDING:

Under varen har vi haft
internutbildning i bade ledarskap och
siminldrning. Vara ledare fick
méjlighet att 16sa uppgifter och
utvecklas som team. Tillsammans
lyfte vi dven ris och ros kring
simskolan for att kunna utvecklas
ytterligare som verksamhet i hinsyn
till véra ledare, men aven till vara
medlemmars aterkopplingar.

EXTERN UTBILDNING:

Vi har skickat ett antal ledare pa
grundtrénarutbildning som leds av
RF SISU - riksidrottsféorbundet.
Ndgra ledare utbildas dven i
simledarlinjen, som leds av
SKANESIM.

I slutet av Mars valkomnade vi aven
Maria Allisson som gav oss en
fantastisk forelasning i inkluderande
ledarskap - att trana barn och
ungdomar med Neuropsykiatriska
funktionsnedsittningar. Vi valde att
bjuda in samtliga ledare till
utbildningen da vi tror att det som
hjalper en individ, kan hjalpa alla
oavsett utgangspunkt.

I maj genomfér vi var irliga HLR-
utbildning for samtliga ledare i
kombination med internutbildning i

vatten och livraddning.

I simskolan r deltagaren vilkommen till
den grupp du som vardnadshavare viljer
och kinner passar bast for ditt barn. Vi
ger riktlinjer och rekommendationer som
man kan ta till om du ar osaker. For
individer som ér i behov av speciellt stod
har vi utvecklat grupperna: GUPPI, DS,
MOLLI, VIT HAJ och dven
PRIVATLEKTIONER.

GUPPT har utvecklats ytterligare for att fa
simskola och simning att passa alla
individer.

Kommunens satsning pé konceptet

AN

" Aktivitet férebygger”’, "' AF"’ f6r ungas
valméende och hilsa &r ndgot vi brinner
for. Tva ganger i veckan tar vi emot
ungdomar fran skolan for att utveckla
vattenvana och simteknik. Ni kan se en
film om konceptet har: Aktivitet

férebvgger - Angelholms kommun

(engelholm.se)
Baby och minisim

Till sommaren tanker vi kora tva kortare

perioder med baby och minisim fér att det
ska passa era sommarplaner. Detta ar aven
ett perfekt att testa pa da man bara bokar
upp sig under 3 eller 4 veckor. Den forsta
sommarperioden kommer att vara mellan
vecka 20-22 och den andra kommer vara
mellan vecka 24-27. Mer information och
bokning inf6r detta kommer ni att finna
pa hemsidan vecka 15, det kommer aven
ga ut ett mejl till er som redan nu deltar i
var baby- och minisimsverksamhet.




TAVLINGS-OCH

TRANINGSVERKSAMHETEN

{FREKER

SPORT

-FgH- ; @,\in bi\@
moneC

Angelholm

ICCOI\ITROI.

=SIPEARB=

Datum att halla koll pa......
Medley Summercamp: V 31
Uppstart Open Water: Bokning éppen

Vuxen Crawl: V26-27, 29-30

Vi tuggar pa med tavlingar, traningar och lager och lite

nyheter...

Ett stort och glatt ging dkte forra helgen till Kungsbacka fér Kungsbacka
Spring Meet for att forsvara ASS.s farger. Maénga fina simningar och
harlig gemenskap som vanligt. Arnold aker under péskveckan till Bords pa
liger med C och D gruppen for att finslipa simningen och tillbringa nigra
hirliga dagar ihop. Tavling att se fram emot under pasken ar Vellinge Easter

Race.

Pa arsmdétet i mars delades utmirkelser ut till foljande simmare:
Bdsta Finapodng under Sumsin: Tilda Stenmark, Joel Nilsson
ASS.s Morotspris: Joel Eidenhag

Bdsta Kompis: Lily Ekelund

Aldersrekord: Estelle Johansson: 200 ryggsim

Stort Grattis till alla pristagare!!!

Om du har missat det, s& har vi ntligen dragit iging Open Water trining
for dig som vill lira dig simma i 6ppet vatten. Du kan boka och lisa mer pa
hemsidan! Dar kan du ocks3 hitta mer om sommarens aktiviteter sisom

Medley Camp och Vuxen Crawl
Vi 6nskar er en hirlig Pask!

Coacherna i ASS




Téivlings och

funktionarsverksamheten

Stort Tack till alla glada

Roégleparkeringsfunktionarer...

Vii ASS dr kédnda for att genomfora goda
arrangemang och pd detta vis erbjuda bra tdvlingar
for vdra simmare pd hemmaplan.

For att kunna gora detta behéver vi funktiondrer och
vdrt mdl dr att ha en funktiondr per simmarfamilj.

Vi genomfor regelbundet funktiondrs

utbildningar med ” go fika” och bra diskussioner. Pd
utbildningen ldr ni er regelverket for de olika
simsdtten och fdr en forstdelse for simningen.
Utbildningen tar ca 3h.

Ar du mer intresserad av att jobba med tekniken och
sdkerstdlla att vi fdr in korrekta tider, jobba med ljud
och bild eller som speaker eller hjdlpa till med
markservicen, sd dr det bara hora av sig till
undertecknad eller kansliet.

Tillsammans gor vi det for vara barn och ungdomar.
Och dessutom blir det mycket roligare om fler kan
hjdlpa till.

Med vdinlig hdlsning Magnus Harrysson och dvriga i
tdvlingsutskottet

®  Ayslutning Termin 3 simskolan: V 18 och 19
e  Sommarsikskola: V 24-31

®  Babysim sommar: Bokning éppnar 19/4

® Medley Summercamp: V 31

®  Vuxencrawl sommar- V 26-27, 28-29

®  Open Water: Bokningen ar 6ppen
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Ditec® Bilvardcenter Angelholm
Hammargatan 6. Tel. 0431-41 00 24. angelholm@ditec.se

GOR BILEN VARFIN!

Ta del av vara erbjudanden i samband med din
Ditec® Lackskyddsbehandling eller polering & vaxning!

DITEC® GLASBEHANDLING Normalpris 895:-

Bilrutan blir vatten- och smutsavvisande vilket ger betydligt battre
sikt i regn och morker.

DITEC® INVANDIG RENGORING  Normalpris 995:-

Bilen dammsugs invandigt och i bagageutrymmet. Bilrutorna putsas
och instrumentpanelen samt dvriga plast- och gummidetaljer rengors.

1

DITEC® TEXTIL/ SKINNBEHANDLING

Skinn bor underhdllas for att ytskyddet ska bevaras. Textilbehandling-
en mattar fibrerna sa att dom inte kan suga at sig annan vatska.

DITEC®° MOTORTVATT  Normalpris 495:-

Vi avfettar och hégtrycksspolar motor och motorutrymme. Smuts och
gammal olja tvattas bort. Du ansvarar sjalv for att din bil tal motortvatt.

DITEC® LACKSKYDDSFILM
Vi monterar en lacksskydsfilm pa bilens mest utsatta delar, front, vid
insteg och som ett direkt lastskydd vid bagageutrymmet. Vi anpassar
efter just din bil och dina behov.

Normalpris 995:-

NY BIL?

Har du skaffat ny bil och dnnu inte lackskyddsbehandlat den?
Kontakta oss for ett kanonerbjudande pa nadgon av vara fyra olika
Ditec® Lackskyddsbehandlingar.

n m Folj oss pa Facebook, Linkedin och Instagram!

Las mer om Bilvard for alla p3, ditec.se




